011215 


11 أجىعومممم 
عتم مريامع ام كف روما مها ممطاع ل إحرة - ممأة لعف عكر قاعم تممممط ‏ | 
عا ة مابك ععلت] كالدم ذامم أزاعم وع| بعارتمزم6 ,وفك 15زلقم مم 5م| 


اناق مرونا 
ماءك اناءزت كأرام عوموع!ا عمن وفيمك مما أعوم مذذأنات 5فلانهوم ‏ 7 
ع ضاعع اناوزة مامه أت زامد + عوزومزب + عاأن | 118اممروامم؟ 
افومدقافقم مما .عكاهم 

كأناخ يلعجا كغا قناق أمتدداهي عصتحع :واروطاعااره كما ءوطمونوادة ,3 
مكضرزاوم كت ضمت ومأاععباة قفاجعوؤ اميم 

ها كايص ضصسر أ أدماءعك جداأرك اهما معومموتك اممف عك أمام كا عصرون .1 
قاعم كانه طاعةأنه 


5 اس - 95 
كد به التحت 


.عفري العسدوأن : قشري الخة..ار , 3«لعيها قطع سغيرة 'ضيمي الخاباتة ثم 
اعليهيها يالبفار. 

ع م الطهي. ضعيها فى لاغ لد ضيفي صلحة الخل الأنحت مه 1 + هلم ) و في 
الأخير اضيفي العابوثنء اخلط جردا . ظ 
5 شري القرئوت مع 5١‏ عاط إلا يقاعدته ثم امات ي] بالعسنوان. | ظ 


وأضع اك منودا 


عاناأأتا لاه 
5آأنت 5الاصطاع ]لات 4 
* ممافك فعمخرن ذا نمم 
5 4 
8 مك 0115نم د 
كلمع كاثاقم عل عفووامم 1 
اف ممم قك 6درنوو ن 2 
1 6و 
5517 ث1 اننظ 
عالأناذا"ك عدزنات5 ن .ع هء 
ا قن عوزنات5 0 .2 1 
561 


المقادير 


:ا كس 

ء ‏ حبات قرتون عظيية 
للفعسد و أن 

#حبات جرن 

7٠)‏ حباك يطاطا 

ا حفنة عليانة 


في حل التكنيم ؛ فرشي أؤراق الح ثم شعي عديات القرئون الممسية. ‏ || +2 ملعقتين كبيرتين مايونيؤ 
1 اسلضة لكلا 
4٠‏ ملاعق كبيرة زيت 
ملعقة كبيرة خل 
.ملح 


تاك ون عا وسحومج قت نقذ ا ضوعديووت ها أن والوتهت هجا موحاعيامع 
الاصحومةة حأ ث وعايع وعلدوع الات كايحم 

-أهاق همه دك اأرحها هنا لم نه مومهالهح ها يواهت وها مموروح قن 
0 

مه وام تيصلا تا “فج وتخعقت لق فبح فاخا ما مفمومقة 

#بكاياهت مها يها الأمصمدع ١5‏ مداامب؟ مدهو فك أمام كنا كروصنن] 
يك" تاتري1 ذا اانكم ك1 هن ,, ٠‏ امكنياك كتشاكراكضم كز سوبيكجعم !كبوا 
إقاااك كر ظ سس 

تهنا كنات]| وو رجاف كا مكوأاصمدمات؟ صا حععيكه أرم] ها ,معوجيم 
الكتدح مك ماعن وحنيكصة كاناح [وقنات كادك امف عو 


ششري الجزر و القرعة . قط بها إلى هرم - ثم اطهيهها بالبت, 

قطفي البيض. اللفل الأخضر اللسدر ه "بسمياس إلى دواثر. 

أايشري الشعنير و قطه. .ظمي, ى سشكعيات 

في معن التقديم, عي فنجزرء البيض: الشمششر: النلدل الهثو مع الثري: 
البسياس: الطماءك ,أله 

إسقي الكل ب-.. اسة ١‏ خل ( اخلطي كل العا ادير اد كورة ] ثم نري 
اليتوين 


مات 

آنا 

١ وتم‎ 

بكرن تيت 

لام 

00- 

0 8 

كاتقتم كرك سمتبوون 
1 


"كت كبكو كد اث 
0 2 


ماووتج من مونو ا 


كام 


! علفقة كبيرة ل 


مسوم ودود ع سصيهه 


0 
ل 


ظ > بدو ا 5 


وأمعاق فوم - 


]انمي 4, 
قرت ١‏ مك عم اوم ل 


مه اأعروممم 
]| معتطا رفع التفرمع عها آع هريما فك وضممخفورهم ذع]ا مراع رامغ ١‏ | 
قنك 5 أأهم مم قويرم ؤاننم 
15امم فعا عقهبوه كذمناوج كع لاإياوماأا جع]ز /راعكوم؟؛ وا ذضغععانات 000 2 00 2 
اللا عؤامة 
+ هقان !| عاتم وام اما بمان همزج كانام 18018 مايا كدقك 5 1أعايز .3 15ج جا ريدم 


مقاط كابدم عذامصمة تمص ما ععاينهزه ,طلامة أت زاعو+ عرواهمام؟ عاآناا'ل قدزنات5 0.0 4ك . 
8 قن مج501 2 1, 


كو تمافمم أ 
|.قشري البطاطا و الحزر. ':. انبا حيدا ثم قطعيها مربعا - -. قيرد 4 حبات جود 


٠‏ 2 ملعقتين كبيرتين مايوثيز 
٠‏ 4 ملاعق كبيزة زيت 

٠‏ | ملغعقة كبيرة خل 

ء قلح 


- 


ضعيها في إناء قم اضيهي جاعة الخل (ذيت + خل + 
أت ِ ضيفى المايو تير كه لحمو عيد] 


: +) وان الأخير: 


كم سكسس ١‏ سملم أله 


اتوسوح ا 


اند كبرت " فس اغا آر " شساروي. 


الكسجطتع كح ار دودة وكا انأ 


05> إن > قل *3 


ا" ال الى الغ الغ + تيقناانةه 


1 لل نتن * أده باد 


درغ الغريء ناه « أبن ققانز + رد إلى افد " .كع 


حار قسن ف وزوااه ف لمق شر سه الى كار ار وتيا 


دي ار حك ادق م |[ ) 


١‏ »نت ار كوت _ضكككت١!‏ كن رضت وجا ريم اعقير 


قنع كا 


قفد 


ج25 ودح لكاعهجذا امجح ةم 
انمه وجعاون + إهذة + ونونطمصما 


4 15 اكشحكت كس وكوك امير 


5 كك 151 للع لاء 
اأكلعاة؟| 55515 1 . 
انتككرةة . 

الاح" نوكر 


كطاره" 0 تاكنهقر ث _6 ف , 
لحن قارف 

صوييج1 ن يأ ١‏ 
كحك كوكواوتة . 


دا 


ممم 


حبد سه > الا 


كيقنة التحف: 


-00-- 


ل الطماطم: البصل و الثرم 
3 أضيفي زيت الزيتون ‏ القلغل الأسود و العلم ثم قسيها 


كع لمع راع نامة ,لأ ؟! أت ممصوأه؟! بأمعحملمرغا رممرياهم عا عع االرج , | 
كفك 15أأعم نع كملع منامع كأنام 

بفحيهه أع غلاه مم لهم عا عمئكمعم ركتمط درن ععتترصدم دن عصوح :2 
.أله أع ضمدوته ٠‏ ,كعاصهماهأ كعغا ,أصعممام عا 

لألانعة قإيام !هدعا اع عراصم ع اقم عا يكعبزاه 'ل علأيط'| ععأانملم .3 


لام ها ٠‏ إسحقي اللفل الحلو المشوي و المقطع ب الفتفل الحازه 


كاي 
3 


5 


5 معأ قروم 


825 كه ]الهم فك ]و5003 + 


65 نالم كك مم1 2 , 

الت "ك 901005585 له , 

تاقتلوات أأاعم 1 . 

لمع" امعتوام 1 . 

عالأنادا" 2 عصنام5 ث .0 4 . 
--00 كاه 

لكان حنيناءن " 


المقاذدير 


وه حك دافا توا 
عر يرق ملعو 
٠‏ فلقل أحخضر حار 


٠ |‏ 4 ملاعق كبيرة زيت الزيتون 
| + قلقل أسنود 
فلح 


:. 5) 


. صصص لصضدس الح فك 


11مموعهممّمم 
أع فاععم ‏ أرموة كانم عل عا عالاندهتط عنأت! .عاو كمع عتزنا كدره0] ١ ١‏ 
رهم ث عكذاما 

كألتقه 85 | ركأمصماعا رصمطا عا عع انتهزه يعداوك] عدب كدمك ع1ت2ىن اأغايم .2 
زأعموتاصمايدها دابقزه كاسم 'عوكمافغم حعلط بعومدحيم؟] 8| روقغمتم 

: تمق ممم ذا كلمع أع زاأعى + مموتلدماب + مااناط] 

حورو - عم عع اعمقققام ربعأ أفككه كفدن كضصوه جا فك عهوامة ماي اأعايم .3 
عن اما عك عقفدموهم 


ا 3 اع - 
١ 1590 10 - 2‏ 8 كه سر ل 


أ. في قدر صغيرة ؛ غلي الأرز ثم #-لويه و اتوكيه على حدى. 

2. ضعيه في إناء. اضيفي التونة: الذوى. النيض المبشور. الجبت: ؟خلطي جِيدا ثم 
أضيفي ضلصة الخل (زيت + خل + ملح) و في الأخير المايرنيز 

3. ضعي سلطة الأرز فى د عن؛ قدميها موفوقة بالحسر 


0 


70 


بات جا عل عو 200 ٠١‏ 
كاصصم عك مغدوامم 1 . 
و زمدة عل عصرناه5 ن .ن) ٠2‏ 
كاناك 5أناعت 4 , 
نع فمريامع عمفنزروق عك :و 100 ٠١‏ 
حا 
علاطا ة ممطا فل كعآاام0 2 , 
عنااات| آاء 
: 8أالم أوتم نا دا نامع 
6اأننظ "كل عمناةة ث اق 
8وتمدابا عك عمنام5 ث 0 ١1‏ 
ا5 ٠١‏ 


٠‏ بيض مسلوق 


عمعوام؟ 


الاع|ا- ناماع ماع 


هام رومممم 8215 ]وما 
كعا-هه أأت! ,كأاعنتون محا حر نع ]- نوك عا عومنهوعققك أع يعيتم] .1 ١|‏ مدن هيك 1 
أنهم ث أعككاه|ا كأنام 6ناعغمرملا وان عرآيات : ظ 5 2. 
86 8622185 مزرامعقك كاأنيم جعاعمعمكه| ركع امومع ذعا وقطع نامع .7 ات لحط مأ : 
فاقع عك عفككاها اع انعحرة؟ وا ث عرأيء قرأه6 .ؤعلاوعيهم || كعم عك أقنإ1ونتوط 1 . 
ها كمجك عممموأمممحجاء عم! ؟أمهنم عرأت! رعاقهم عمن كدهم 3 5618 08 قأمت ث . ١.1‏ 


تجا 


: 18115و كرابا ذا نمع 


#اأناطا'ك عهنامة 6 0ن ق, 


عقنت عاق وممافم كاأدام الخ "ل مقعمماعة : علا وأمداا ما عدرممثممم ,4ه مع يلات ' لت 
بأفد ها أع معبات "كل علانط١!‏ بعروتهمزيا عا 8 مل عمناه5 6 0 ١‏ . 


كأنامض 185 أمموع كيهل أت بنك روطع عا ععونرواقمم ,عموره 1 عون كرمن) ,5 
بلتك6م عك عماعومحن مد أع ملاع وأامداا عك بعؤمرن 

كع لمق كه ا أت ارم ااءروطاء عا عأنت معبانامم كزامنا : عراق نكمم 
االأناهحا عرأمأا معا جعنتراهم كنام؟؟ 8 تمع التومويا مإ 


عو ١‏ | 
كيشة التخختير المقادير 
ا. إغسلي الكرمب و قطعية إلى باقات. إطيبيا بالبخار ثم اتركييا على حدى . 1 كرهمب 
2 قشري الجزرء إغسليه ثم قطعيه إلى دكائر. إطهيه بالبضار واترَكية على جنب . !| 2٠‏ حبات جزر 
3. في عقلاة؛ حمسي الننام اقبي اشر مدق | ١‏ 5 3 


4. حضري صلصة الخل: إسحقي الثوم ثم اخلطيه مم الخل٠زيت‏ الزيتون و العلح. اةة ينه 

5 في تامع اخلطي الك هب و الحوّو ثم اسقي نكصلت :1 الخل و دري المقدتوس.: ظ لدسلحسة الخل: 

ملاحظة : يمكنك أن تطبي الكرمب و الجزر باليخار كما يمكتك أن تقليهما. ْ . 4 ملاعق كبيرة زيت الزيتون 
| » ! ملفقة كتيدرة خل 


سئينات ثوم 


1د . 


لات "0 5ع 55نانن 2 . 


رإمارا عي » حار 


اناا ننه كع لزن ثمتحانات قعا عابت 8رزمغ ‏ | 5 لرأق 6ع طنات 3 . 
8أكهم وا عمعبعامع أاع8 كعقائع اع ننامة كانام عألممة جوادكع أمظ .2 اله 'ك كنوؤرات0 4 
يعس عنم ام عاك اساسا الك : 
0 0 ع عاأناحا'ك عحزنه5 ن .2 4 . 
فونه ععاص "!| ن ممكمادعق كانامر ع ااعأكوكهة عانا ككرمك 18 1علية 3 3 1 
اج 'لن 
.18 ملحعربان] عواممكن عل عويامد ف 2 ا 
ألام علمه اهم ها لذ ماعلاد "| ؟عكمعثة بعع رمدم من كمتن .1 نهم عايتزت م . 
6 كوحدافمم مع عاريمام بوعرومصبد عا اع ععباله 'ك علأبط ا عقأنامزه 51 . 
غم عك /8112كنمم كأنام كع درأو عانان 
ا 
ظ ا 
عر || 
كيقية التحة المقادب. 
1. إطهي الباذتجان في القرن ٠‏ 3 حبات باذنجان 
أخرجيه ثم اتزعي القشرة الخارجِية ر ليه. 4 ستيئات ثوم 
3 شنفية في تسكن ثم انحكية تواسطة شوكة. ٍ معت توس ع رشيق 
. 5 ع 35 ٠‏ 4 ملاعق كبيرة زيت الزيتون 
. في مهراس: إسدني الثوم: الملح» الفلفل الأسود كم اضيا ريت الزيتون ٠‏ 1[ ملعقة كبيرة خل 
و الخل. أضيفي هذا التخليط للبائتجان ثم ذري المعدتو سر ٠‏ قلفل أسود 
5 


00 


10 ع 5010 
5 ألقه فك الأ حمو 06 ناض لأاقطء عق 


0-3 


و0لافئافه حي دآع المقرودما 
.للها ذا اق قوناة: ناوطع ها عونذم] ١‏ | قوناة: نوطاء 1 
عناأاما ما معحريامع أهق ععااع عدم مع عوييه: مولح عا ,عمنامت ,2 8ناأأضا 1. 
.كنات | 5 د 
وعاعم م كانم 5ع 1أ مهرمع 5ع| #عاعرامع .3 11و 10 )ناب 
2-0 ا 0 0-0 6اأباةا'ك عمناة؟ ث ,© 4 . 
كما اق عنااات| ذا بعونياه بنمحاع ع اعومهماغم ,أمعامءم مناكمه0 .4 | عنواممابر عل عصنهدة .16 . 
زأهد + هنواهما؟؟ + عاأبسط| عاتلععمواهدا؟؟ عك تعجماه وؤأنام 1185مرمع ١‏ ام . 
ابي ا 
] 
كنقنة ال كت 


ا: إغسلي الملقوف الأحمر و الخس. ١‏ غلقوف أحمر 
2. قطعي الملقوف الأحمر إلى دزائرو قطعي الكسن أيضا. اس 


7. قشري الجزر ثم ابشويه ا 
, في وعاء: أخلطي املقو الأجفى الخس و الجر الع أسشىي يكلهنة الخل ْ سد : 0 
علو حمضل له و لطحه 


(زيت + خل + ملح). : قة كبيوة < 


سج سه سه . خآ ابت تتا ا لاا اا 0ة 


56 


وعبام نرق زأأاعج] عن 


]| لام عقرياى يم ١!‏ 
عولات؟ ناكما 
كان ا 


ما ذضاععآنات علأت1 كأنام كعم اع محم قمع قهوناتة؟ لامكاع عا بعميام) 
يتم 16 اأتمعوعم الأهممة || 


مق كماع مرنامع كانام كعادتع لها ,كعبات؟ت811 5ن| :6 7أعناام] .2 ممع قل اناه 6 00 
5125م لكي "انا 
1 500 : ُ عاأناطا لم عقراضقة ث 
اأأعق كثنام عفويام؟ نأصذك عا ووم ضكتك ,#إبضعة عك أقام 1017 0005ا ,3 7 1 
عن 
.8 اأعمواح ماب واحقننة الواعا تعكمىه أع كع0ه182١61هط‏ 185 || مرواممف عك عمند5 اخ 


ومقطع تممه هما أت عن ألما ما عهبان ورومعقر] .4ه ١‏ 


ا. قطعي الملفو:: الأخمر إلى دواكز كم أطهيه بالنحازؤ هدة 10 دفائق,. . 2 حبات شهندر فغلي 
2 قشرى الشمندو :إغسلية كم قطعيه إلى دوائر. [علازات لعمر 
في حسكر |اتقديم. فرشي الملقوف الأحهر غخ اشم اشهتدر و أسقي الكل :خيش تعن 
و الخياو الفخلل. ء لك هلد عو ق كبيرة زيت الذ: يحون 
ه ل ملفقة . م عد 


ا 


وفك نع ععاءدعمنيهعقل رعاأعويهمد هما أمع ١‏ أمرمء نا مداع بياجع 
اناعهره؟ حا ث عتابت كعادؤع أاأت] كآنام 
عام يرجم وت اأيتورك] ها أت لمعا روذلمج ها ,ؤاينعت ذها| )عدناوج08) .2 


8 


عخ 1 حركت م اأمصن] ها #قمنام عاك أت فبنوقم أأاقط تا عمفمرقع 


كلاركزريعج معام رع اصودج ذا هرا 
عاك" مورتؤ1 خا ,اررصوووقظ!] م1 يداد 


قع]| ولام يحت 


قشري الجزر و القرعة . قطعبما إلى مرب...-. ثم اطهيهما باليتار 
قطعي البيضي» الفلقل الأخشبر الجلر ب "تسياس إلى دوائر. 

. أبشري الشمندر و قطم الطغاطم أل فكعيات. 

في سحن التقديم, مس السصرن. 
اليسياس, الطماطا ‏ القرع 

إسقي الكل ب اصنة الخل (أخلطي كل المقابيو المذكورة) ثم نري 


الغلذل الحفو مع الذرى. 


ووو عك اجاح ذانا 5اجن] 
ععينن ورةأنااضم عا يعدو قلاعم 
اأمجإنامح 

صاعحقن _ مالع ىو امنا هما ععمنه آباكأ عا ؟عوواوفر 
لأكرومح عت م8العاممنامة ؤالدم زوش لاع ؤأمع اف ونا 


1» 

كاية 

عتا وس ]اء 

ميا ترص نار 
انمد 

كشارافانن 

ات بنجايةا 

كأهمم عك عضحانا 
!| 


غاريط' كك عمسوة نث 
5 
ضام عق عمدامذ نث 


الم صم 


4 ملز عق كبيرة زيت الزيتون 
| ملعقة كبيرة حل 
ملح 


ب 
فلفل أسود 


#قطلطلة حاف حافاف اف 


“كك 5 


لطما طخ بأ لتو نه لات 1015715 


11م ممم مم : 
كا منامع 8ك أقؤع أنخمماكما معناه ا ١١‏ 1115 
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أق زمهذا + وجمكواج] فومجاة م عا كممأاممم تابوه عك امام 18 55ننا .4 - ع اأفعوأو ديا ماءسمم 
25 عسوذوافكم) ع الم يرورض ما مقن يعكوكرة ب8أقفققة]أ ها حيئانات مناه ث نا أ 
8 6ن 8دزياه5 .6 آاء 


كاعم ماحعين كممعقك كانم إعفات واصونك فروما |56 
عا عقياق عمهاةة فذاق مقت عع نالاهم زناه : وناج ةا 
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- شئة || 3ه ١‏ ل قا 3" 5 


1, إغسلي الطماطم و قطعيها. 

2 هن جهة أحريي: قشريى اليف ٠‏ #طهره إلى مكعبات صغيرة. 
3. في وغاء. أخلطي البصل و الكنة ! 
4. في صحن التقديم ضعي الخليط (بصل + تونة) و الطفاطم. إحقيه بصلصة |)] | 
الخل (اخلطي المقادير ال كورة) ثم زينيه بالذو: ظ .4 ملاعق كبيرة زيت 
هلاحظة : يمكتك تزبدن هذه السلطة بالستء]رة (اتشو ! ). 
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أ لحز و 1ش لمشرمل ملع نت إفداعققم قم ]| ام رقت عم 


115 قصمرم 
ععطارك وعم كماقم لقع قك كاأنام قم ا جع ننتا بئع !امهرمع كما مداع نامع | 
ك6 ١5‏ أموعقمقم /اللأناهنا عكات] أع واللمم عضن عممك كماعع 1 أهاة .2 || 


.اقمع تقععماعوكعتهم| اع جماءجع !ا نتموع 
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باعة 8 | أت تزاتوانات 18 زإمةم 

عم !امعد وما أت موقط هأ مويعح دز همع اهنم ,فلقمم هوان ومتن .4ك 
55 | اكرماء رمج عتحرمينم جوادوم ]امأ 

شجاعوحا امهحدعهم ]ا اأخمح عك اعاع به صنامة ,لأدهة 8ك 8111ت71] نتكر 5 
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.١‏ قشري الجزر: إغسليه ثم قطعية إلى مكغبات. 

2. ضعيه فى طنجرة و غليه مد: ١‏ دخيقة. خطرية و اتركيه غلى هد 

3 حضري الفرسية : في سجر ف "كفي الذوع: القلفل السؤة: اللكمؤن و الملح. 
في مقلاة: سعير ااام ع ال 5-5-7 0 الحرر: كعسم ةقح عنفكظ لا 1 ال بانق. 

35 كنك التشدقم: ل 1 اسه ل موسق الفقطع رشيق. 
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ك1 محقم 
كأناج الاعناقمما مع وماحتع دناه بكقرطا فوع وصقت عا ,عراع نامع ١ ١‏ 


تامع العم روما 


اا اه 


.قاع أغاما 8 ارمح ما عبعبحوامت 6اأتنط "ا ث مما عق م نأمط 1 . 
63/615 ضالع كأاصم عا بممذا! ها ؟موصهج |8 , أمصمعتمان: لواعاهات” يي سيا و 1 
0 | 7 617 ,اع تدان ة] دان 115ننا .2 بوم 06 مموم وت 2 1 0١‏ 
85 طاتروع رقت كها عاامتدرة: كأنام هكأه م 1 
+ عاآن | يأاتمواهماب فك مفجممره امعو عت أؤام دي عدرمة مر زاأمزيم 3 ١‏ 011065 , 


78118وأهقابت ما ؟آناتم 
112لا" عمنامو هن .2 4ك 
1]8وأمدا؟ عق عومينمو ث .0 1. 
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.065 0|855 جقاجة م عمروععك اع إلمد + عروأو نت 


: 1 
شقية | 5 لتحكت 1 1 7 لمقادير 
1. قشري الخيار. قطلغيه طولياكم اند عي لبه | -2 حبات خياد 
2. في وعاء. اخلطي التونة: الترى و النابونيز ثم املئي حبات الخيار. 1 علبة توئة بالزيت 
3. ضعيه في صكن التقديم: إسقيه بصلسة الشل (زيت “كل + مهلك | وزينيه 16ل بع 


بالزيتون الأسود. 


الشلطة 500 
القضو لياء 01115 


2027 


5 مم هما 


أحمكصقج اهما مماءدوت أأت] كأنام كملق مرننضت ,وأوع سقط فعا عوين:] ١١‏ كاعهبا ولص ترو ذا "ل عن 500 . 
قت 10 انهل 06105585 4 , 

عمككاما اع بتكو امعوزنوك كإنا كرهكة خفاءمع ‏ الافوقة بومحككانات عخعيدمر ‏ ن 1]لا8ظ قل 16م 5 1 
كيهل , 

ل ٠‏ ا امم مريازن8 . 

ونامم عا راله؟! بمعضاعة عناوم زرنا كذبعك : مكهت ذا ععءهم فرة ,3 || مأحصنت عك عفعمام عولاء 


باذع أع مأاوومنيت عا امم ظ حساك 
جلدع ينذا قغا اع وديع نا ها _ءاسمطا اها مرااعجم ,عاقمم قمن كدون ,4 ١‏ 
لضا 5 أمفعمدعم دوبعم علأن] ظ 
سطاع ها اأمعدصع 1 العومجر حت 7هالعناممناة5 لسعو فك 601ق مقلم ناف .5 


7 || 
| قشب قي القفصولياء: قطد جا كم :غليها مدخ 1١/1‏ دشائق.: . 500غ فاو لياع حضراء 


2 بعد الطهي: قطريها في كسكاس و اتركيها على حدى. و ستيتات قوم 
1 خسري الدرسنة دقن مهزاسى |-.حقي التوى: الفلفل الا وف الخعون و العلم. 


١ 0 : 1‏ ب معدتو سن 
قل في فشا 5 حسف ال ملاضه الدوضمة 0 القاصوليا لاسر الساكم 5 دفائق, 2 هلما أسواد 
5. عند التقدمم . درت المد: نوس المقطع رفيق. | » قرصسة كمون 
| الت 


